
मित्रहो आत्ता पर्यंत आपण टाचा दखुणे पार्य दखुणे पहहले पण जो पर्यंत आपण *कंबर दखुणे* 
आणण *सार्यहटका* र्याबद्दल िाहहत घेत नाही तो पर्यंत आणण त्र्याचा विचार करीत नाही तो 
पर्यंत आपण पार्य दखुण्र्याचा सिाागीण विचार केला असे होत नाही. 
 

 *कंबर दखुणे :* 

 

 
 
 

आर्युष्र्यात प्रत्र्यकेाची कंबर कधी तरी दखुतेच.कंबर दखुणे आणण पाठ दखुणे हे बऱ्र्याच िेळा एकत्र 
िापरले जाणारे शब्द आहेत. 
कंबर म्हणजे लोिरबॅक पाठ म्हणजे अपरबकॅ पण हे शब्द व्र्यक्ती प्रिाणे बदलत जातात . 
आपण सगळ्र्याच दखुण्र्याचा विचार करणार आहोत पण आज आधी लोिरबकॅचे दखुणे पाहुर्या. 
 
 
 

सोबतच्र्या चचत्रात दाखिल्र्या प्रिाणे लोिरबॅकचे दखुणे हे िाकडहाड ,कंबर, खुबा ( बट्टक ) अशा 
िेगिेगळ्र्या भागात ककंिा एकत्रत्रत सगळेच दखुणे असू शकते. रुग्णाने आपल्र्या दखुण्र्याचा स्ितः 
विचार करािा आणण डॉक्टरला जास्तीतजास्त वपन पॉईंट िाहहती द्र्यािी .तसेच दखुणे कशाने सुरु 
झाले, कशाने िाढते, कशाने किी होते.र्यासारखी िाहहती हदली तर डॉक्टरला रोगाचे ननदान 
करार्यला िदत होते . 
 

कंबर दखुणे ही िनुष्र्य प्राण्र्याची खामसर्यत आहे, म्हणल्र्यास िािगे ठरणार नाही .कारण भूतलािर 
सगळे प्राणी बहुधा चार पार्यािर चालतात िनुष्र्य हा एकटाच बार्य पेडेस्त्रीर्यन म्हणजे दोन 
पार्यािर चालणारा प्राणी आहे. दोन पार्यािर चलाण्र्यासाठी िाणसाने कंबरेचे दखुणे विकत घेतले 
असे म्हणणे िािगे ठरणार नाही . 



दोन पार्यािर चालण्र्यािुळे िाणसाचा कें द्र त्रबदं ू, गुरुत्िाकर्ाण आणण उभा राहणे , चालणे र्या 
सगळ्र्या गोष्टीचंी सांगड घालण्र्यासाठी ननसगााने आपल्र्या िणक्र्याच्र्या पार्याच्र्या आणण सांध्र्याच्र्या 
रचनेत काही भागात बदल घडिून आणले . असे बदल हा ननसगाातील उत््ांतीचा एक भाग 
म्हणून घडले आहेत  

 

 
 
 
￼ ￼ 

प्राण्र्यांच्र्या िणक्र्यांना सिोरून सपोटा आहे तर िाणसाला हा सपोटा नाही . त्र्याची फार िोठी 
ककंित आपण कंबरेचे दखुणे आणण सार्यहटका च्र्या रूपाने भोगतो . हे सांगार्यचे कारण असे कक 
दीघाकाळ आपले िणके सांभाळार्यचे असतील तर आपले पोश्चर सांभाळणे, आपल्र्या िणक्र्याची 
काळजी घेणे आपले कताव्र्य ठरते . 
ननसगा फार िोठा इंजजननअर आहे . आपण जर ननसगाातील गोष्टीचा शास्त्रीर्य उलगडा करार्यला 
गेलो आणण त्र्याचा अर्ा जेंव्हा आपल्र्याला कळतो तेंव्हा आपण र्क्क व्हािे अशा गोष्टी  सापडतात 
. 
जीिसषृ्टीची ननमिाती ही एक पेशीर्य प्राण्र्यापासून झाली हे आपणास ज्ञात आहेच. 
प्राणी जात आणण िाणूस जेंव्हा उत््ांत झाला तस तसा िज्जा संस्र्ेचा विकास, िेंद ूचा विकास 
घडत गेला. 
 

प्राणी सषृ्टीचे दोन भाग पडतात एकपेशीर्य आणण बहु पेशीर्य . बहुपेशीर्य प्राण्र्याची सुरुिात उत््ांत 
झाली तेंव्हा सगळ्र्यात पहहले ननिााण झाला तो म्हणजे नोटोकॉडा म्हणजे िणक्र्याची सुरुिात . 
िणक्र्याची सुरुिात झाली ककंिा रचनाच िुळात िज्जा संस्र्ेची सुरक्षा करण्र्यासाठी झाली आहे . 
तर आपण बाकी उत््ांतीशास्त्र सोडून आपल्र्या विर्र्याकडे र्येऊ . 



िाणसाला दोन हात ,दोन पार्य, डोके हे देतानंा ननसगााने डोक्र्यातील िेंदलूा हाडाच््र्या किटीत  सेफ 
बसिले आणण िज्जारज्जू जो  िेंदपूासून ननघून शरीराच्र्या शेिटच्र्या टोका पर्यतं संिेदना आणण 
कार्या प्रणाली स्र्ावपत करण्र्या साठी कार्या करतो त्र्याला िणक्र्याच्र्या पोकळीत सेफ बसिनू टाकले 
. पण सेफ्टी च्र्या नादात ननसगााने आपली लिचचकता किी नाही केली . 
िणका आणण त्र्यातून जाणारी िज्जा रज्जूची पोकळी ही लिचचक बनिण्र्यासाठी प्रत्र्यके िणका 
िेगळा बनिला त्र्यात साधंे हदले . त्र्याला सिा हदशेन ेहलता र्येईल असे ननर्योजन हदले .त्र्यात 
शॉक ऍबसाबा करण्र्यासाठी गादी डडस्क ककंिा कुचाा र्याचे ननर्योजन हदले . 
￼ ￼ 

  
 

डडस्क हह दोन भागाची बनते . बाहेरील टार्यर सारखा भाग जो गोलाकार तंतू िे र्राच्र्या सारखा 
असतो . आतील र्र जो 
 
   

 
￼ ￼ 
  



￼  

हा कुचाा आपल्र्या साठी दैनंहदन आर्युष्र्यातील असंख्र्य शॉक पचितो . चालताना, िाकताना 
,पळताना उडी िारताना . प्रत्र्येक हठकाणी हा कुचाा  लोड र्येऊ देत नाही . 
दोन िणक्र्याच्र्या िध्र्ये हा कुचाा एका स्पेसर चे काि करतो. सिोरून हा स्पेसर तर पाठी िागील 
बाजूला दोन िणक्र्यातील सांधा . 
  
 

िागील बाजू   

 
                        ￼ 

आपल्र्या िणक्र्याच्र्या रचनतेील ह्र्या जागा म्हणजे किकुित बाजू . सततच्र्या कष्ट झेलण्र्यािुळे 
जन्िभर शॉक अब्सोबा करण्र्यािुळे ककंिा प्रिाणापेक्षा जास्त ताण  आल्र्यािुळे ह्र्या जागा 
णझजार्यला  सुरुिात होते . सोबत च्र्या चचत्रात आधी नॉिाल डडस्क कशी असते ते दाखिले आहे . 
आपण जर क्ष ककरण पहहले तर लक्षात र्येईल की डडस्क च्र्या जागी ररकािी काळी जागा हदसते 
.कारण डडस्कच्र्या खाली  आणण िर िणका म्हणजे हाड असते .  क्ष ककरण हाडातून आर पर जात 
नाहीत म्हणून पाढंरी सािली ननिााण करतात .तर डडस्क ही किी घनतेची असल्र्यािुळे क्ष ककरण 



त्र्यातून आरपार जातात  आणण डडस्क ची शाडो ककंिा सािली हदसत नाही .पण डडस्कची उंची 
किी होणे म्हणजे डडस्क स्पेस किी होणे हे डडस्क च्र्या णझजण्र्याचे लक्षण आहे . 
काही िळेा ही डडस्क  

णझजण्र्या आधी फाटते आणण आतील न्र्युक्लीअस बाहेर पडतो .र्याची तुलना एखादर्या ट्रक ककंिा 
गाडीचे टार्यर िीक झाल्र्यािर ट्र्युबचा फुगा कसा फुगून बाहेर र्येतो त्र्याच्र्या शी करता र्येऊ शकते 

. ￼  

आत ही डडस्क जर िज्जारज्जूच्र्या बाजूला म्हणजे िागच्र्या हदशनेे फाटून फुगा आला तर 
िज्जारज्जू िर दाब र्येतो . हा दाब ज्र्या नसे िर र्येतो ती  नस खूप अचानक sudden दखुार्यला 
लागते . ते दखुणे ज्र्या भागात जाते त्र्या िरून ककती नंबर ची नस दबली हे डॉक्टरांना ओळखू 
र्येऊ शकते . पण त्र्यात हह गम्ित असते र्या नसा इतक्र्या जिळून जातात कक कोणत्र्याही 
नंबरची डडस्क त्र्या ककंिा खालच्र्या नंबरची नस दाबली असे चचत्र ननिााण करू शकते.   
￼ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

फॅसेट जॉईंट् 

 

 ￼  

ह्र्या डडस्क बल्ज च्र्या पढुची अिस्र्ा म्हणजे हननार्यशेन .. र्या नंतरची अिस्र्ा म्हणजे डडस्क 
तुटून तोच तुकडा िज्जारज्जू च्र्या भोिती ककंिा कॅनोल िध्र्ये दाब ननिााण करू शकतो .ही डडस्क 
जर तुटून खाली ककंिा िर सरकली तर िेगिेगळ्र्या नसािर दाब र्येतो आणण िेगिेगळे प्रकारचे 
नसाचे दाब असल्र्याचे चचत्र हदसून र्येते . र्याला सार्यहटका दखुणे असे आपण म्हणतो.  त्र्यािेळी 
डॉक्टर एि आर आर्य सारख्र्या तपासण्र्या कारािर्यास सांगतात . 
 अर्ाात हे आपल्र्या डॉक्टरांसाठी सोडून आपण पुढे पाहू 

प्रत्र्येक डडस्क अशीच होते का? तर नाही हे फक्त काही लोकांची बाबतीत घडते बऱ्र्याच िेळा 
डडस्क णझजते . िार्योिानाने णझजलेली  डडस्क आणखी णझजत जाते .ननसगा, आपले शरीर ती 
झीज भरून काढण्र्यासाठी निी डडस्क तर ननिााण करु शकत नाही िग नतर्े निे हाड टार्यर होते 
. त्र्याला ऑस्टीओफाइट असे म्हणतात . र्या ऑस्टीओफाइट िज्जारज्जू च्र्या नसा िर दबनू 
सार्यहटका ककंिा नसेचे दखुणे सुरु होते . क्ष ककरणात आपल्र्याला हाड एकदि जिळजिळ आलेले 
हदसते . स्पेस किी होते . र्याचा पररणाि म्हणून िागील बाजनूा असलेल्र्या  िणक्र्याच्र्या फॅसेट 
जॉईंट्सची झीज सुरु होते . र्या झीज झालेल्र्या जागी कंबर दखुणे, सकाळी झोपेतनू उठतांना / 

फ्र्यसेट ज्िार्यीट  



ककंिा र्ोड्र्या िेळ एकाच जागी बसल्र्यािर  स्टीफनेस र्येतो . अशा डडस्क आणण फॅसेट जॉईंट्स 
प्रत्र्येक िणक्र्याच्र्या लेव्हलला असतात . प्रत्र्येक िणक्र्याच्र्या िरच्र्या म्हणजे डोक्र्याकडच्र्या 
बाजूला दोन फॅसटे जॉईंट्स जे िरच्र्या िणक्र्याशी साधंा बनितात .तर दोन फॅसेट जॉईंट्स 
खालील हदशनेे म्हणजे  पार्याच्र्या हदशेने जे खालच्र्या िणक्र्याशी सांधा बनितात. म्हणजे प्रत्र्यके 
िणका िरच्र्या आणण खालच्र्या िणक्र्याशी जोडलेला असतो . प्रत्र्येक िणका चार सांधे बनिण्र्यात 
भाग घेतो . 
आत सांधा म्हटलं  की त्र्याला लुब्रीकेशन (तेल पाणी) आलेच कक ! . 
त्र्याच्र्या िजबुतीसाठी लीगािेन्ट आल्र्याच .त्र्यांना ब्लड सप्लार्य ,नव्हा सप्लार्य सगळाच आले 
आणण दखुण्र्याची कारणे ही आलेच . बर हे सांधे स्नोविअल असतात म्हणजे संधी िात आणण 
तत्सि  सगळे आजार आले .   
आता  आपण हे पाहू ,कक कार्य कार्य कारणािुळे कंबर दखूु शकते . 
तशी खूप कराणे असतात .पण एक सािान्र्य ज्ञान म्हणून 

िणक्र्याच्र्या आणण स्नार्यूच्र्या आजाराची कारणे आणण िणक्र्या बाहेरची कारणे 

कुठल्र्याही आजाराची कारणे शोधार्यची सोपी पद्धत . नतर्े अॅनॉटॉिीकली 
कार्य कार्य स्ट्रक्चर असतात ते सगळे दखूु शकतात . इन्फेक्शन होऊ शकते .   
स्कीन , िसल , लीगािेंट, जॉईंट, सार्यनोव्हीर्यि, डडस्क, बोनस, नरव्हज , 

इतर कारणे म्हणजे रेफरल पेन्स म्हणजे बाहेरून र्यणेारे दखुणे .िग ककडनी, र्यरुीनचे प्रााँब्लेि, 

पोट,आतडे , इतर िेटाबॉमलक आजार , िाँलीगन्सीज, सेकण्डररज , 

तर र्या अनरु्ंगाने शोधून काढािी लागणारी कारणे आणण त्र्या अनुसार र्येणाऱ्र्या तपासण्र्या रक्त, क्ष 
ककरण, एि.  आर. आर्य., मस. टी. स्काँ न,सोनोग्राफी .हे जरा  ठोकताळे झाले.सोपे करण्र्यासाठी . 
पण सिा साधारणपणे कंबर दखुण्र्याची बटॉक दखुण्र्याची कारणे प्रत्र्यक िर्यात िेग िेगळी असतात 
. 
िजन उचलणे,खाली िाकून काि करणे, 

एकाच पोजजशन िधरे्य सहसा चुकीच्र्या पोजजशन िधरे्य काि करणे,झोपेची चकुीची पद्धत . 
सतत उभे राहणे,अनत प्रिास 

चुकीचे पोशचर,डडस्क प्रोल्र्याप्स ,लंबार काँ नाल स्टेनॉमसस ,स्र्या्ो इमलर्याक 
आरथ्रार्यटीस,अंक्र्यीलोमसगं स्पोन्डीलार्यटीस 

ईतर संचधिात सारखे आजार 
*आाँस्टीओपोरोमसस* 

िणक्र्याचे फ्राँ क्चर 
िणक्र्यातील बाक , कव्हा , िाकडे पणअनत व्र्यार्याि 

 स्नार्यूचे आजार,िीकनेस 



 कॅलजल्शर्यिची किी, 
ड जीिन सत्ि किी 
िणक्र्यातील अंतर( ग्र्याप ) 
सगळ्र्या डॉक्टरानंा बाह्र्य रुग्ण  विभागात एकाच प्रश्नांचे उत्तर द्र्यािे लागते . िणक्र्यात गॅप 
पडला का ?अंतर पडले का ? खरे म्हणजे गॅप किी होतो, झीज होते .पण आपल्र्या लोकांना किी 
झालेला  गॅप हा चचतंेचा विर्र्य िाटत नाही . डडस्क स्पेस किी होणे, फासेटची झीज होणे 
.लंबर  कॅनलची रंुदी किी होणे .हे ककती तरी चचतंेचे विर्र्य आहेत .िग आता गॅपची सिज कशी 
काढार्यची ? 

आता आपण आपल्र्या शास्त्रीर्य दृष्ट्र्या गॅप म्हणजे कार्य ते पाहू . 
स्पोंडीलोलीस्र्ेसीस म्हणजे िणका लाईन सोडून पढेु सरकणे .असे होण्र्याचे कारण म्हणजे खरच 
गॅप .हे गॅप दोन प्रकारचे असतात . 
जन्ितः ,आणण झीज झाल्र्या िुळे .  

 

गॅप spondylolysis 

 
  

तर हा खरा गॅप. 
जेंव्हा िणका िागे सरकतो तेंव्हा ररटरोलीस्र्ेसीस . 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्या दोन्ही िळेा िज्जा रज्जू दाबतो . िणका लूज असल्र्या िुळे , दखुतो आणण सतत पुढे सरकत 
राहतो म्हणून लिकरात लिकर ऑपरेशन करणे गरजेचे असते. 
 


