
 

       

 

व्हरटीब्रोप्लासिटी  व लॅसिनेक्टॉिी  आणि ईतर ऑपरेशन   

 ( पुढील आकर्षि ििक्याचे व्यायाि आणि ििक्यातील इंजेक्शन पद्धती .  )    

१) व्हरटीब्रोप्लासिटी  

  

 

 

 



यात ििका जेंव्हा दाबला जातो तेंव्हा ििक्याला वजन बायपाि करण्याचे ठरवतो आणि ििक्यात एक िुई टाकून 
ििक्यात एक बलून टाकून ििका फुगवून आत सििेंट भरले जाते . हे िरळ िरळ हृदयाची प्लास्ती केली िारखे 
आहे . यातून एक दोन ददविात रूग्िा बरा होऊन व्याधी िुक्त होतो . 

आता व्हरटीब्रोप्लासिटी इतकी िहज झाली आहे कक आपल्या नगर िधेय दर िदहन्याला २५ ३० व्हरटीब्रोप्लासिटी  

िहज होतात. हे ऑपरेशन जागच्या जागेवर भूल देऊन केले जाते . रुग्ि पालथा झोपवावा लागतो . ऑपरेशन पुवी 
एि आर ई करावा लागतो . शक्य तो नवा एि  आर आय लागतो . खचष सििेंट च्या गुिवते्त वर वापरिाऱ्या 
िािान बलून डाय इंजेक्षि  नीडल इम्पोटेड का नॉन इम्पोटेड,   अशा िगळ्या गोष्टी वर अवलंबून  अिते . 

कधी कधी नुिती एका ििक्याची व्हरटीब्रोप्लासिटी  न करता जास्त ििक्याची व्हरटीब्रोप्लािटी आणि जोडीला 
ििक्याची गुिवत्ता  बघून स्रू रोड कफक्िेशन करावे लागू शकते . 

२ ) लॅसिनेक्टॉिी 

हे एका ऑपरेशन चे नाव . वास्तववक हे एकक प्राथसिक स्वरूपाचे ऑपरेशन .. एक स्टेप फक्त . िगळे दखुिे या 
ऑपरेशन च्या िाह्याने दरू होने अशक्य . पि जजथ िज्जा रज्जू वर िागच्या बाजूने दाब अिेल ततथ हे ऑपरेशन  
तनजचचत फायदा देिार. 

लॅसिना --- ििक्याचे कवर  उघडिे . 

तिे हे ओपेरेशन म्हिजे एक प्रकारचे डी कॉम्प्रेशन . दबाव किी करिे . िज्जा रज्जू ला जागा  करिे .  

पि झाले काय ..कक ििक्याच्या ऑपरेशन ला एवढे बदनाि केलेय कक या ऑपरेशन  बद्दल िुद्दाि वेगळे 
सलदहतोय  

हे ऑपरेशन  करताना  रुग्िाला िवष तपािण्या करून शरीरीक  द्रष््या ऑपरेशन  ला योग्य आहे का / रक्त हृदय 
छाती या पररजस्थती योग्य आहे का त्या ककतपत धोका गेऊ शकतील यांचा अंदाज  घेतला जातो .  

 ऑपरेशन च्या एक दोन ददवि आधी  अॅडिीट   होऊन ववश्ांती होिे गरजेचे अिते . शरीर वविावते .  

ऑपरेशन च्या आधीच्या  रात्री १२ वाजे पािून  काही और्धे , आहर इतर गोळ्या स्वत्च्तता काही तयारी  एनीिा 
इत्यादी .. करावे लागते. काही कायदेशीर बाबी पूिष कारवाया लागतात. हल्ली लोकांना इतकी घाई अिते कक हा 
कालावधी त्यांना किी करायचा अितो पि िेफ्टी च्या द्रीष्टी ने ते योग्य नाही आणि िेफ्टी तुिची स्वतः ची .. 
आपल्या जीव िाठी . 

ऑपरेशन च्या ददवशी रक्तदाब हृदय इत्यादी पाहून भूल देिे .. िग ती  भूल कोित्या प्रकारची ते भूल  तज्ञ 
डॉक्टर ठरवतील .  



हे ऑपरेशन बहुधा पालथे झोपून केले जाते . क्वचीत प्रिंगी िाईड वर झोपून दह पार  पाडण्याची  वेळ िाझ्यावर 
आलेली आहे. पालथे झोपावातांना एखादी लोड ची जोडी  उशा , फे्रि यांच्ग्ता िाह्याने पोटावरचा ताि  हलका केला 
जातो . पोटाचा दाब पाठीच्या रक्त पुरवठ्या वर दाब देऊन ऑपरेशन ला अडथला तनिाषि करू शकतो . 

या िंपूिष ऑपरेशन  िध्ये भूल देण्याची िॅनेजिेंट  दह फार नाजूक आणि जोखिीची अिते . 

चवािाची गती उत्चवाि िधून  बाहेर पडिारे भूल चे गॅिेि त्यांचे  रक्तातील प्रिाि तुिच्या शरीरातील बाहेर  
पडिारा काबषन डाय ऑक्िातयड  वायू , इतर भूल िाठी वापरण्यात  येिारे नाजूक झोप आििारे  गॅिेि,  तुिच्या 
रक्ताचे दाब , ऑजक्िजन ,  ह्र्दयाची गती चवािाची गती िेंदचूी अस्वस्थ िचेतना तुिचा रक्त प्रवाह , हृदयगती  
शाि गती अरे अिंख्य परिेचवर जिा श्ष्टी  वर ध्यान ठेवन अितो  तशी  आिची टीि एखादी कॉम्पली केशन  
वर ध्यान ठेवते , तततके एकाग्र आणि तांत्रत्रक दृष््या प्रगत िशीन  द्वारे लक्ष  ठेऊन अिते .  

डोळ्यावर दाब तर येिार नाही न ? कॉटरी तनट चालते न का चटका तर बििार नाही ना? . त्रबपी  किी आहे का  

                      

पाठी िागील बाजू िवष ) 



 

आपला िागील बाजूला ििक्याची  िोपी बाजू अिते वजन निते , स्नायू ची गुंफि अिते . िध्य भागी दोन्ही 
बाजूचे स्नायू एकत्र जोडलेले अितात रक्त पुरवठा  दोन्ही बाजंूनी अिल्या िुले रक्त वादहन्या ची िुलभता अिते . 
एकंदरीत ििक्याच्या आत िोपी वाट अिते.  

िध्य भागी आवचयक तेवढा लांबीचा छेद देऊन व तो छेद परत टाके िारून जोड  देऊन ऑपरेशन करिे िोपे अिते 
. योग्य व्यायाि करून स्नायू पूवषवत करता येतात . जखि व्यवजस्थत भरून येते .  

लासिने कटोिी (लॅसिनेक्टॉिी)   म्हिजे ििक्याचे द्वार उघडिे . एखादा घाट  रस्ता खोदनू बोगदा करून का ल 
वा काढावा तिा  

हे आपि नाही केले तर िज्जा िंस्था दबून ततचा चेता प्रवाह दबून जायील . हे चेतना वाहती राहण्या िाठी िजषरी 
करावी लागते . या िजषरी बद्दल गैरििज  

खाली बिता येत नाही --- 

दोन पायावर बिता येत नाही  

िंडाि ला किोडच लागतो  

लांब चालता येत नाही  

पायाला िंुग्या येतात  

पाय अधू होतात .  

हे िगळे खोटे आहे ..  

िग अिे गैरििज का पिरले .? 

ओपेरेशन ला केलेला उशीर  

चुकीचा तनिषय  

िानसिक दृष््या खचलेले  

रुग्ि व्यायािाचा अभाव   

ऐकीव िादहती . अफवा .  



िुळात  म्हिले ऑपरेशन कक रुग्ि टाळायचे पाहतो . त्यात ििक्याचे ऑपरेशन म्हिजे त्याला नेिके कुठे तेच 
कळत नाही . 

ििक्याच वजन पेलिारा भाग अितो पोट आणि पाठीच्या िध्ये . 

आपले ओपेरेशन अिते िागील बाजूला . िुल ऑपरेशन अिते फक्त िज्जा रज्जू िोकळा करण्याचे . ज्या कािा 
िाठी ऑपरेशन केलेले अिते ते यशस्वी झालेले अिते .  

दखु कुरवाळीत बिायची िानवी िवय टाकून दखुण्यावर  ववजय  सिळवायला हवा या भावनेने लढा . वेदनेवर  
ववजय सिळतोच .  

तिे थोडे आिखी या ओपेरेशन ववर्यी  

पुवी ििक्याचे एवढे एकाच ऑपरेशन करीत अित त्य िुळे हे ऑपरेशन तिे थोडे ओवर डन  म्हिवे लागेल . वेदने 
चे कारि जर ओळखले तर वेदना दरू होिारच . काही वेळा ियाषददत गुि येिार अिे रूग्िा ला स्पष्ट कल्पना 
ददलेली  अिते . 

ऑपरेशन नंतर परत अिा त्राि होऊ शकतो का ? 

जिा एकदा ताप येऊन गेला म्हिून पुन्हा आयुष्यात कधीच ताप येिार नाही अिे म्हिता येिार नाही तिे . एि ! 

काही वर्ाांनी तोच त्राि परत उद्भऊ शकतो .त्या िाठी तुम्ही ककती िातत्याने व्यायाि केला पथ्य पाळली ? 

त्या िुळे योग्य ती  काळजी घेत रादहली . दलुषक्ष नाही केले तर ििक्याचे ओपेरेशन कायि स्वरूपी यशस्वी  होते . 

एक िात्र खरे कक ििका एकदा दुखावला कक दलुषक्ष िहन करत नाही .  

लासिनें काढतांना िांध्यांना धक्का इजा होिार नाही िाजुबूती हलिार नाही या गोष्टींची काळजी घेऊन िजषरी करवी 
लागते . ििजा िंध्या दुखवला गेला अिेल तर तो िांधा किक्ि  करिे त्याला पेडी कुलर स्रू द्वारे आणि रोड 
द्वारे िपोटष देिे गरजेचे अिते .  

आता इथे नुिते स्रू ककंवा रोड च्या जोडीला जर डडस्क ची उंची किी वाटत अिेल तर डडस्क िध्ये केज टाकून 
डडस्क ची ह्याईत रोड ची लांबी आणि स्रू यांचे योग्य कोजम्बनेर्ि करून तो भाग तनरोगी बनवायला पादहजे . 

आणि िाल वाटते स्पीने िजषरी चे गणित काही अिंशी इथेच जरा चुकत अिावे . त्या िुळे ओपेरेशनकरिारा डॉक्टर 
आणि रुग्ि यांची िैत्री आणि त्या दोघांची आजाराची ओळख िहत्वाची आहे.  

कुठलेही ऑपरेशन यशस्वी होण्या िाठी त्या ऑपरेशन ची आणि आजाराची गाठ अशी बिावी लागते कक दोघे दह 
एकिेकाना िोडिार नाहीत . थोडक्यात हे असभयांत्रत्रकी प्रकरि आहे . 



 नंतर काय होते? 

एक ववज्ञानाचा भाग म्हिून आपि हे पदहले पादहजे कक लॅसिनेक्टॉिी नंतर काय होते? आधी आपि ततथे काय 
अिते आणि काय काढून टाकतो हे पाहू  

जेंव्हा आपि ततथला लासिना चा भाग काढतो  

त्या दठकािी अिलेलेल फ्लावि लीगािेंत काढतो                                                                                                                         
िायनोव्हीयि  काढतो , फायब्रि टीशु म्हिजे गच  झालेला  टीशु काढतो  

निा िोकळ्या करतो . ततथे वाढलेली हाडांचे भाग काटीलेज चे भाग काढतो . 

हे िगळे कालांतरांने परत तयार  होतातात . 

िग तुम्ह ववचारलं हे काढायचे कशाला ? 

आपि निा िोकळ्या करतो नंतर वाढिारे भाग वेगेळे वाढू शकतात . पि तेही नंतर त्राि करू शकतात . पि 
तेवढा चान्ि घ्यावा लागेल  

पेडी कुलर स्रू कफक्िेशन .  

      

 



 

 

ििक्याचा नैिर्गषक आधार आहे पेददक्ल . आणि िांधा . पेददकाल िधेय डेफेक्त अितो तेंव्हा पेददकल किक्ष 
करण्या िाठी स्रू आणि रोड वापरले जातात. आपल्या ग्रािीि भार्ेत जेंव्हा ग्याप अिेल तेन्व्वा स्रू टाकून ग्याप 
बंद करावा .  

 पेडी कुलर स्रू च्या िायीझ वेग वेगळ्या अितात . त्या पेशंट च्या ििक्याचा अकरा प्रिािे टाकव्या लागतात . हे 
स्रू िहिा आणि िहिा टा य टा तन य ि या धातूचे वापरावेत . पुवी एि आर आय चे प्रिाि एवढे नवते स्टील 
च्या िेटल चे स्रू अित . स्रू चांगले आहेत पि एि आर ई ला अडचि होऊ शकते. त्या िुळे एि आर ई 
कारवायाच्या आधी आपल्या डॉक्तर चे ित घ्या . एि आर ई पुवी स्रू लूज आहेत का ते पाहावे लागते . अवघड 
जागी स्रू अिेल तर काढावा लागतो . एि आर ई च्या िाफट वेअर िध्ये हे स्रू अडचि तनिाषि करू शकतात . 
त्या िुळे इिेजचा ररपोटष चुकू शकतो . नव्या एि आर ई िशीन िधेय हे िगळे दोर् दरू करता येतात . त्या िुळे 
रुग्न्नानी जास्त गोंधळून जाऊ नये . िन शांत ठेऊन आपल्या फ्यासिली डॉक्टर आणि तज्ञ वर ववचवाि ठेवावा . 
डॉक्टर रुग्ि नात्यातील ववचवाि जीन्व्हाला ह्या गोष्टी रूग्िा िाठी फार िहत्वाच्या आहेत . या नात्याला तािून 
नुकिान रुग्िाचे आहे पि डॉक्टर िुज्ञ आणि सशक्षक्षत अिल्या िुळे या नात्यातील िुरुवात डॉक्टर कडून अपेक्षक्षत 
आहे आणि ते ते करतातच .  

िानेच्या ििक्याला ६ ते ६.५ सििी 

थोरसिक ििक्याला ४.५ तो ५.५ िी िी  

कंबरेच्या ििक्याला ६.५ िी िी  

अशा प्रकारच्या िाइझ अितात . प्रत्येक ििक्याची लांबी िेजर िेन्ट िगळे बघून स्टॉक ठेवलेला अितो . इम्प्लांट 
िधेय नेहिी चांगले वापर करावे . आणि िजषन चाजष िध्ये दह ररुग्िांनी काटकिर करू नये . आपल्या कडे एक 
पद्धत अिते डॉक्टर ला किी करा म्हिावे . पि आपल्या देशात िजषरी ची गुिवत्ता खूप आहे पि पैिे द्यायला 
किी आहेत . एका चांगल्या कलाकाराला जो पयांत िनिोक्त योग्य िेह्नेताना सिळत नाही तो पयांत तो खुश होऊन 
काि करत नाही . 



पेडी कुलर स्रू टाकतांना िी आिष / ओ आिष याचा वापर होतो . पेडी कुलर स्रू टाकण्याचे तंत्र ज्ञान आणि अनुभव 
आत्ता बराच प्रगत  झाला आहे आहे काही वेळा स्रू लूज होण्याच्या अडचिी  ििोर येतात , ते हाडाच्या दठिूळ पि 
आणि घनता यावर अवलंबून अिते .  

फुजन . टी एल आय एफ /टी िी आय एफ इत्यादी  

 अभ्याि अिे दशषववतो की टीएलआयएफ स्पायनल फ्यूजन शस्त्रकरयेनंतर रुग्िाची वेदना 60% ते 70% पयांत 
िुधारली आहे आता अिे का होते तर दखुण्याचे इतर करिे याला कारिी भूत अितात . आणि टी एल आय एफ 
स्पायनल फ्यूजन शस्त्रकरया घेतलेल्या जवळजवळ 80% रुग्ि शल्यकरयेच्या पररिािािुळे ििाधानी आहेत. 

म्हिजे ििक्या ला ििका जोडिे . इतर दठकािी याचा अथष जोडून टाकिे अिा होतो . जोइंत फुजन म्हिजे 
िांधा जोडिे. हाड फुज झाले म्हिजे जोडले .  

तर जेंव्हा ििक्याला आत अिलेली गाडी ककंवा डडस्क च्या जागी आपल्याला आजार बरा करण्या िाठी बोनी ककंवा 
हाडाचा भाग त्याची िजबुती हवी आहे तर आपि डडस्क च्या जागी हाडाचा भाग तनिाषि करतो  

.हे करण्या िाठी डडस्क च भाग खरडून काढून आपि ततथे बोन चे हाडाचे तुकडे वपिेि रेप्लाचे करतो . याला ग्राफ्त 
अिे म्हितात . 

ग्राफ्त एक तर स्वतःचा शरीराचा वापरतात ककंवा जशी ब्लड बँक अिते तशी बोन बँक अिते .  

शक्य तो स्वतःचा चांगला . आपल्या शरीरात तनिगष ने भरपूर स्पेअर हाड ददले आहे . िी याला स्टेपनी म्हितो / 

अशा जागा म्हिजे यीलीअक रेस्ट . पूिष िागून पुढून . दोनी कफबुला , प्रत्येक हाडाचा थोडा भाग ग्राफ्त म्हिून 
वापरत येतो . अगदी ििक्याचे ओपेरेशन करतांना ििक्याचा वरच वरचा चील्क्या िारखे थर हाडाचे कुरेततगं ग्राफ्त 
म्हिून वापरतात  

जेंव्हा क्यान्िर ककंवा ्युिर िारखे ओपेरेशन करतात तेंव्हा िहिा आम्ही लोक बोने बँक चे बोने वापरतो . 

केजेि . 

 इंटरव्हटेब्रल फ्यूजन केज  हा   एक िोठा, पोकळ सिसलडंर अितो जो काही प्रकारच्या धातूपािून बनववला जातो, 
िहिा टायटॅतनयि अितो. हे "केज" म्हिून तयार केले गेल ेआहे जेिेकरून पोकळीच्या सिलेंडरिध्ये हाडांच्या कलि 
ठेवता येतील आणि दोन ििक्यांच्या दरम्यान पाठीच्या कण्या तयार होतील. 

 इंटरबॉडी केजेि हाडांच्या कलि िाइटवर जस्थरता आणि ियाषदा गती प्रदान करतात तिेच डडस्कची उंची आणि 
न्यूरोफोरिॅनल व्हॉल्यूि वउंची  त्वररत पुनप्रस्थावपत  करतात  ज्यािुळे फ्यूजन रेट वाढते आणि दबाव आणि वेदना 
प्रभावीपिे किी होते. 



जेंव्हा  आपि आपल्या िान ककंवा िागील पाठदुखीच्या दखुण्यावर उपचार करण्यािाठी पाठीच्या फ्यूजन 
शस्त्रकरयेची तनवड करतो  तेंव्हा  आपला िजषन आपल्या ििक्यात इंटरबॉडी केज चा ववचार करू शकतात . केज 
आपल्या प्रभाववत ििक्यांच्या दरम्यान एक जागा धारक स्पेिर  म्हिून काि करते आणि त्याद्वारे हाडांना वाढू 
देते, अखेरीि आपल्या ििक्याचा एक भाग बनतो. 

केजेि वेगवेगळ्या आकाराचा अितात 

 १) बुल्लेट (गाडी नाही गोळी ,) 

२ ) बनाना इत्यादी  

३ सिसलडंर  

४ EXPANDABLE म्हिजे वाह्द्नावायाष  

५ पर कुट टाकता येिाऱ्या ..आणि अजून बरेच काही .  

िटेररयल प्रिाि े

िेटल  

ररजजड िटे ररयल .. स्त्रगे्थ पि दठिूळ हाडात अडचि येऊ शकते . नंतर काढायची पि अद्कॅह्न येऊ शकते  

बायोडीग्रेडेबल म्हिजे जीरून न जािायाष केजेि अिते .  

पॉलीलेटाइड कॉपोसलिरद्वारे बनववलेल्या बायोडडग्रेडेबल फ्यूजन केजेि वर  लक्ष वाढले आहे. दह िटेररयल 
कालांतराने अदृचय होते आणि नव्याने वाढलेल्या हाडा िह उंची राखले जाते  . बायोरोिोरबल िािग्रीचे भौततक 
गुिधिष अस्थीच्या हाडांच्या जवळ अितात, ज्यािुळे भार अर्धक प्रिािात ििानपिे इन्राउन हाड आणि 
डडव्हाइिवर ववतरीत केला जातो. 

तर थोडक्यात केजेि कोित्या वापरायच्या ते आपली डॉक्टर ला ठरवू देिे . 

स्कोलीयो िीि िजषरी .. 

आपि एखादा िािूि ककंवा व्यक्ती पाहतो ती आपल्याला वालीम्ब्यात (होय वळींबा  आपल्या सिस्त्री चा )  

 नाही,  वाकडी झालीली आहे वाकडी जन्ितः तर कधी इतर कारिाने . या िाठी करून िरळ करिे शक्य आहे . 

या िाठी आधी योग्य अिेििेन्ट क्यालकूलेशन स्रू टाकिे रॉड इत्यादी ने िरळ करिे अशे तनयोजन अिते . हे 
करतांना िज्जा रज्जू तािून धक्का लागून पॉवर जाण्याची  ककंवा किी होण्याची शक्यता अिते त्या िाठी िज्जा 
रज्जू चे िॉडनष िॉनीटररंग सिस्टीि चा वापर करतात .  



आपल्याला वाटेल या िगळ्या गोष्टी फक्त युरोप अिेररका पुिे िंुबई इथेच होते .  

सित्रहो तुिच्या तालुका ककंवा गावाला पुवी कोिते ऑपरेशन व्हायचे का? 

तर िध्या या िवष गोष्टी जजल्हा तालुका या दठकािी शक्य व्हायला िुरुवात झाली आहे .  

( या लेखात काही दठकािी िी थोडी रूग्िा वर टीका झाली  आहे . त्या बद्दल िी ददलर्गरी व्यक्त करतो . आत्ता 
पयांत ििक्याचे हजारो ऑपरेशन करून रुग्ि नीट करून िुद्धा  ििक्या बद्दल चे खूप  गैरििज आहेत. या 
लेखान ेते किी व्हायला िदत होईल ही आशा!  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


